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ALTERNATIVA &

por Maria Lorente

MEDICINA ENERGETICA

Cémo rec

-

uperar el equilibrio

La enfermedad suele tener su origen en

un desequilibrio energético del cuerpo.La
técnica de sanacion holistica Life Alignment

favorece su recuperacion y ayuda al

organismo a aprender como defenderse
de otro posible problema gracias a la

memoria celular.

La enfermedad aparece cuando el cuerpo
pierde su equilibrio energético. La técnica
de sanacion holistica Life Alignment sirve
para alinear todos sus planos y activar el
poder personal de nuestro organismo, algo
que realiza con la ayuda de la innovadora
tecnologia Vortex. Hablamos con su pione-
ra en Espafia, Carlotta Broglia (en la foto),
durante su visita al Centro Acuario.

-¢Qué es la memoria celular? ;Nuestro
cuerpo registra en sus células todo lo que
sentimos?

-La memoria celular es la memoria del
cuerpo, de nuestro “bio-ordenador”. Cada
célula registra todas las experiencias que vi-
vimos desde el dia de nuestra concepcion,
asi como las memorias que heredamos de
nuestros padres. Toda la informacién que
necesitamos para nuestra salud fisica, men-
tal y emocional estd dentro de nosotros,
pero muchas veces no conseguimos conec-
tar con nuestra sabiduria innata. La mente
crea patrones y defensas para no enfren-
tarnos a las emociones que nos provocan
dolor, que bloqueamos sin permitirles ha-
cer su proceso, pero el cuerpo mantiene
siempre viva toda la informacion y las vi-
vencias.

-¢Nuestros miedos y demas emociones
pueden dar origen a enfermedades?
¢Como afectan al cuerpo fisico-energético?
-Las emociones son energia en movimien-
to. Nosotros les damos nombres, las juzga-
mos, pero son experiencia y oportunidades
para conocernos y evolucionar. Si no per-
mitimos a las emociones hacer su proceso,
esta energia se estanca y bloquea nuestro
cuerpo fisico y energético, generando do-
lor a nivel fisico y emocional. Cuando nos
responsabilizamos de nuestras emociones,
de nuestra energia, y las permitimos que
salgan a la superficie sucede el proceso de
transformacion de forma natural. Pode-
mos transformar lo que creamos, cuando
reconocemos nuestro poder de creacion

sin culpar al mundo exterior. El cuerpo es
nuestro vehiculo para vivir y transformar la
energia, las emociones.

LA TECNICA DEL CAMBIO

-El Life Alignment es una técnica de equili-
brio energético que alinea todos los planos
(fisico, etéreo, emocional, mental y espiri-
tual)... (Como actuia sobre la liberacién de
bloqueos? ;Podemos transformar todos
los pensamientos que limitan nuestra
vida?

-La energia estancada, las emociones no
resueltas, se manifiestan primero en los
cuerpos sutiles (astral, espiritual, mental,
emocional y etéreo) y luego en el cuerpo
fisico creando dolor y enfermedad. Con
un test muscular, la base de la Kinesiolo-
gia, se accede directamente a la memo-
ria del cuerpo, a nuestra sabiduria inna-
ta. Alli esta toda la informacién para libe-
rar los bloqueos, que la persona esta pre-
parada para observar y transformar. Hay
que respetar el proceso natural de cada
individuo, todo estd perfecto para nues-
tro camino de aprendizaje. Se identifican
los puntos prioritario donde la energia
estd estancada (6rganos, sistemas, glandu-
las, chakras, cuerpos sutiles, etc.) y cuél es
su origen emocional. Existe un proceso de
comprension a escala mental, pero lo mas
importante y transformador es la vivencia
del cuerpo, sentir las emociones desde el
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cuerpo, vivirlas como una experiencia fisica y
real. Nuestro pensamiento es la proyeccién de
nuestro estado interior, si nos expandimos, si
liberamos la energia que esta estancada, tam-
bién nuestra mente se expande con nosotros.
-¢Qué es la tecnologia Vortex y para qué
sirve? ;Como complementa a la técnica Life
Alignment?

—El hombre, como todos los demas seres vivien-
tes, no existe solo como cuerpo fisico, sino que
esta dotado también de cuerpos constituidos
de una sustancia mas sutil, cuerpos energéticos
que envuelven el fisico y que son expresion de
las emociones, de los pensamientos y del alma.
Los Centros Vortex (chakras) y los Puntos Vor-
tex (puntos reflejados) son los érganos de este
campo energético, las “puertas” a través las
cuales se produce el pasaje y el intercambio de
energia entre el hombre y su ambiente exterior.
Cuando estas “puertas” se cierran, se pierde
aquel equilibrio supremo que vive en cada ser
viviente. En los Ultimos 20 afios, el doctor Jeff
Levin ha desarrollado un método sencillo pero
muy eficaz para transformar el estrés ambien-
tal y geopético, el Sitema Vortex. Consiste en
cartas, imanes cargados energéticamente de
forma individual, cada una con un propésito y
una frecuencia especificos.

-¢Para qué sirven esas cartas?

-Las cartas son Utiles para transformar moles-
tias y traumas ambientales, dolor fisico, mental
y emocional presentes en el cuerpo. Las car-
tas actan como transformador, cambiando

una frecuencia dafiina por otra positiva. Hay
una frecuencia que se encuentra en todo el
Universo, que es buena para todas las células
vivientes. Esta energia universal o energia de
la fuerza vital ha sido canalizada en las cartas
Vortex. Cuando se utilizan las cartas, se ayuda a
restablecer la fuerza vital a una frecuencia ele-
vada, creando un poderoso campo energético.

NUEVAS ViAS DE CURACION

-Usted ha dedicado también sus esfuerzos
a la investigacion del proceso curativo del
sonido a través de la voz y de diferentes
instrumentos...

-El sonido, la voz, es lo primero que emi-
timos cuando venimos al mundo. La voz
para mi es la expresion del alma y estoy
aprendiendo y profundizando en su poder
sanador. Cuando emitimos sonidos, ya sean
hablados o cantados, desde nuestro centro
y con el corazén abierto, la vibracién que
se propaga es profundamente sanadora, y
cada persona la recibe de forma distinta.
Cuando no hay intencién mas alla del com-
partir y expresar lo que somos, pura ener-
gia amorosa, se crea el espacio para nutrir
y sanar. Estoy en el camino de escuchar y
expresar mi verdadero sonido.

ALTERACION DEL CEREBRO

Investigadores de la Southwest University
(China) han descubierto que estar enamora-
do implica una serie de cambios en algunas
areas del cerebro. Y es que el amor altera
la arquitectura funcional del cerebro, tal y
como han sefialado los expertos a la revista
Frontiers of Human Neuroscience, donde se
han publicado los resultados.
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AMOR Y NEURONAS

“BORRACHOS” DE AMOR

No es otra que la oxitocina. Hasta ahora
se sabia que esta hormona desempefia un
papel importante promoviendo el amor ro-
mantico, el apego de las madres hacia sus
bebés y la cooperacion entre individuos,
pero un grupo de investigadores de la Uni-
versidad de Sidney (Australia) asegura que
también acttia de forma destacada comba-
tiendo el efecto embriagador del alcohol.
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Mas datos en:

- Centro Acuario. www.centroacuario.es
- www.life-alignment.es

INSOMNIO Y DIVORCIO

Elizabeth Gonzalez, profesora de Bioqui-
mica y Biologia molecular de la Facultad
de Medicina de la UNAM (México), asegura
que la privacion de suefio tiene un impacto
severo en la vida de pareja, dado que dismi-
nuye el apetito sexual y, como consecuen-
cia, aumenta el nimero de discusiones y la
tendencia al divorcio.
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